
KIT 2 ESCOVINHAS

Manual de

Massagem
facial

Duas escovinhas para usar nos
dois lados do rosto

Guia de uso, movimentos suaves
e cuidados com suas escovinhas
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02 Seu kit de escovinhas
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2 escovinhas massageadoras faciais

Uma para cada lado do rosto.
Você também pode usar uma por vez.

Antes de começar

Lave o rosto e remova maquiagem e impurezas.
Confira se as cerdas estão limpas e secas.
Comece com poucos movimentos e toque leve.

Evite o uso sobre pele sensível, irritada ou lesionada.



03 Conheça as escovinhas

Um acessório para sua rotina de massagem facial
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Toque leve na pele

Segure pela base e encoste as cerdas
delicadamente no rosto. A pressão deve
ser leve, sem apertar ou esfregar a pele.

Use na sua rotina noturna ou pela manhã, por 
aproximadamente 10 minutos.



04 Como usar as escovinhas

Preparo da pele e primeiro contato
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1  Prepare o rosto

Comece com o rosto limpo e seco.
Confira se as cerdas estão limpas.

2  Segure pela base

Encoste as cerdas com delicadeza.
Teste primeiro em uma pequena área.

3  Faça o movimento

Deslize lentamente de dentro para fora.
Ao terminar, levante a escova e recomece.

4  Use as duas, se preferir

Posicione uma escovinha de cada lado
e faça movimentos suaves ao mesmo tempo.

▶  ASSISTA COMO USAR AS ESCOVINHAS

https://www.umclickonline.com.br/wp-content/uploads/2026/10/Tutorial-Escovinha-Drenagem.mp4


05 Movimentos das escovinhas

Massagem cosmética com pressão bem leve
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Mandíbula

Do centro do queixo em direção às orelhas.

Bochechas

Do centro do rosto em direção às laterais,
sem aproximar as cerdas dos olhos.

Testa

Do centro da testa em direção às têmporas.

Evite pálpebras, lábios e áreas machucadas ou irritadas.

Comece com poucos movimentos e observe 
como sua pele reage.

Repita os movimentos por 2 minuto / cada região.



06 Cuidados e conservação
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Limpeza das escovinhas

Remova resíduos das cerdas após o uso.
Siga as orientações de limpeza do fabricante.
Evite deixar a base de madeira de molho.
Deixe secar totalmente em local ventilado.
Guarde no estojo somente quando estiver seca.

Cuidados com a pele

Use suas escovinhas individualmente.
Evite pele com feridas ou acne inflamada.
Não passe as cerdas sobre pálpebras e lábios.
Após procedimentos no rosto, siga a orientação
do profissional antes de fazer a massagem.
Interrompa o uso se sentir dor ou irritação.

Mantenha suas escovinhas fora do alcance de crianças.


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

