Manual de

SKkin care

Rolo grande + mini rolo + Gua Sha +
Escovinha massageadora facial

Guia pratico de uso,
cuidados e conservacao
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Seu kit e este manual

Rolo Jade grande
Mini rolo Jade
Pedra Gua Sha

Escovinha facial

Manual com tutoriais

Consulte os itens da variacao adquirida.

Antes de comecar

Lave o rosto e remova maguiagem e impurezas.
Mantenha os acessoérios limpos e secos.
Use movimentos suaves, sem aplicar forca.

Com os acessoérios de Jade, um sérum ou creme
leve pode facilitar o deslizamento.

Evite o uso sobre pele sensivel, irritada ou lesionada.
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Conheca o Kit Jade

Rolos Jade

Massagem e relaxamento
facial

Pedra Gua Sha

Massagem facial com
movimentos suaves

A pressao deve ser leve e confortavel.
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Como usar o Kit Jade

Rolo grande + mini rolo + Pedra Gua Sha

Rolo Jade grande

Deslize no rosto de dentro para fora,
com movimentos suaves.

Mini rolo Jade

Use nas areas menores do rosto.
Na regiao dos olhos, toque bem
leve.

Pedra Gua Sha

Segure a pedra levemente inclinada.
Deslize suavemente de dentro para
fora.

Para uma sensacao refrescante, deixe os rolos na geladeira.

» ASSISTA COMO USAR O KIT JADE

Clique no botao para ver o tutorial.
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https://www.umclickonline.com.br/wp-content/uploads/2026/09/Tutorial-Kit-Jade.mp4
https://www.umclickonline.com.br/wp-content/uploads/2026/09/Tutorial-Kit-Jade.mp4

Movimentos com o Jade

Movimentos suaves e continuos

< Pescoco
Deslize de baixo
para cima.

< Mandibula

Deslize do queixo
até a orelha.

< Bochechas

Deslize do nariz
até as témporas.

< Testa

Deslize do centro
para as laterais.

Movimentos suaves nas laterais.

Pescoco ) :
Evite pressionar a frente do pescoco.
Mandibula Do queixo em diregao a orelha.
Bochechas Do nariz em direcao as témporas.
Testa Do centro em direcao as laterais.

A massagem deve ser confortavel. Pare se houver dor ou
irritacao.
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Conheca a escovinha

Um acessorio para sua rotina de massagem facial

Toque leve na pele

Segure pela base e encoste as cerdas
delicadamente no rosto. A pressao deve
ser leve, sem apertar ou esfregar a pele.

Vocé pode usar uma escovinha por vez ou as duas juntas.
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@ Como usar as escovinhas

Preparo da pele e primeiro contato

1 Prepare o rosto

Comece com o rosto limpo e seco.
Confira se as cerdas estao limpas.

2 Segure pela base

Encoste as cerdas com delicadeza.
Teste primeiro em uma pequena area.

3 Faca o movimento

Deslize lentamente de dentro para fora.
Ao terminar, levante a escova e recomece.

4 Use as duas, se preferir

Posicione uma escovinha de cada lado
e faca movimentos suaves ao mesmo tempo.

» ASSISTA COMO USAR AS ESCOVINHAS
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https://www.umclickonline.com.br/wp-content/uploads/2026/10/Tutorial-Escovinha-Drenagem.mp4

Movimentos das escovinhas

Massagem linfatica com pressao bem leve

Mandibula

Do centro do queixo em direcao as orelhas.

Bochechas

Do centro do rosto em direcao as laterais,
sem aproximar as cerdas dos olhos.

Testa

Do centro da testa em direcao as témporas.

Evite palpebras, labios e areas machucadas ou irritadas.

Comece com poucos movimentos e observe como sua pele
reage.
Interrompa o uso se sentir ardor, dor ou irritacao.
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Cuidados e conservacao

Rolos Jade e Gua Sha

Lave com agua e sabao neutro.
Seque completamente antes de guardar.
Evite quedas e impactos.

Escovinhas faciais

Remova residuos das cerdas apds o uso.

Siga as orientacdes de limpeza do fabricante.
Evite deixar a base de madeira de molho.
Deixe secar totalmente em local ventilado.
Guarde no estojo somente quando estiver seca.

Cuidados com a pele

Use os acessorios individualmente.

Evite pele com feridas ou acne inflamada.

Apods procedimentos no rosto, siga a orientacao
do profissional antes de fazer a massagem.
Mantenha fora do alcance de criancas.

UMCLICK



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

